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1. JOHDANTO

Vesilahti on kaunis, vehred ja pieni, n. 4500 asukkaan, kunta Pirkanmaalla. Vesilahden luonto
tarjoaa loistavat ja monipuoliset mahdollisuudet lapsille luonnon kokemiseen, sen arvostamiseen ja
siitd nauttimiseen. Vesilahden kunnan strategian arvoihin kuuluu mm. luonnon arvostus ja
yhteisollisyys. Strategiassa mainitaan my0s luontokokemusten yhdistdminen sivistyspalveluihin
sekd kestdvin ja vdhahiilisen yhdyskuntarakenteen ja liikennejérjestelyn edistiminen.

Vesilahdessa varhaiskasvatusta jirjestetdén kunnallisissa paivikodeissa, perhepdivahoidossa ja
yksityisesséd perhepdivihoidossa seké yksityisessd ryhméaperhepdiviahoidossa. Lisdksi toteutetaan
kolmannen sektorin kanssa yhteistydssé avoimen varhaiskasvatuksen toimintaa. Vesilahdessa
opetuspalvelut vastaavat esiopetuksen jirjestimisesta.

Toimintaamme maédrittelee varhaiskasvatuslaki (540/18) ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018 seka paikallinen Vesilahden kunnan varhaiskasvatussuunnitelma. Taustalla vaikuttaa myos
YK:n lasten oikeuksien sopimus ja Agenda 21/2030 , johon liittyvét esim. kunnan kestdvéin
kehityksen suunnitelmat.

Vesilahden kunnan toimintatavat luovat pohjan varhaiskasvatukselle. Vesilahden kunta painottaa
toiminnassaan leikin merkitysta seka liikunta- ja luontokasvatusta. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet pohjautuvat oppimiskisitykseen, jonka mukaan lapsi kasvaa, kehittyy seki oppii
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja 1ahiympariston kanssa. Lapsia ohjataan kuuntelemaan
toisiaan, vuorottelemaan ja ilmaisemaan itseédn rakentavasti. Lapset oppivat aikuisten ja muiden
lasten kanssa vuorovaikutuksessa ottamaan muita huomioon ja ymmaértdmain tekojensa syy-
seuraussuhteita. Lapset oppivat, ettd olemme erilaisia, ainutlaatuisia ja yhti térkeiti. Lapset voivat
vaikuttaa paatoksentekoon ja ympardivadn toimintakulttuuriin. Lapsi ndhdédén aktiivisena toimijana.
Ympéristokasvatussuunnitelman tavoitteena on tasapuolistaa lasten saamia luontokokemuksia ja
varhaiskasvatuksen ympéristotoimintaa.

Ympiristokasvatus ei ole irrallinen osa kasvatusta ja opetusta vaan jokapaiviista eliméia!



2. VARHAISKASVATUKSEN OPPIMISKASITYS

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on laadittu perustuen oppimiskisitykseen, jonka mukaan
lapset kasvavat, kehittyvét sekd oppivat vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja ldhiympériston
kanssa. Oppimiskasitys pohjautuu myos nikemykseen lapsesta aktiivisena toimijana. Lapset ovat
synnynnéisesti uteliaita ja haluavat oppia uutta, kerrata ja toistaa asioita. Oppiminen on
kokonaisvaltaista ja sitd tapahtuu kaikkialla. Siind yhdistyviét tiedot, taidot, toiminta, tunteet,
aistihavainnot, keholliset kokemukset, kieli ja ajattelu. Oppimista tapahtuu muun muassa lasten
havainnoidessa ja tarkkaillessa ymparistoddn seké jiljitellessd muiden toimintaa. Lapset oppivat
my0s leikkien, liikkkuen, tutkien, erilaisia tyotehtévid tehden, itseddn ilmaisten sek taiteisiin
perustuvassa toiminnassa. Varhaiskasvatuksessa oppimisen ldhtokohtana ovat lasten aiemmat
kokemukset, heiddn mielenkiinnon kohteensa ja osaamisensa. On tirkeéé, ettd uusilla opittavilla
asioilla on yhteys lasten kehittyviin valmiuksiin sekd muuhun kokemusmaailmaan ja kulttuuriseen
taustaan. Lapset oppivat parhaiten voidessaan hyvin ja kokiessaan olonsa turvalliseksi. Myonteiset
tunnekokemukset ja vuorovaikutussuhteet edistdvit oppimista. Vertaisryhmaé ja kokemus yhteis66n
kuulumisesta ovat lapsen oppimisen ja osallisuuden kannalta keskeisid. Lasten tulee saada
oppimiseensa henkildston ohjausta ja tukea. Lapsia kiinnostava, tavoitteellinen ja sopivasti haastava
toiminta innostaa oppimaan lisdd. Jokaisen lapsen tulee saada onnistumisen kokemuksia ja iloa
omasta toiminnastaan seka itsestdén oppijana. Leikki on varhaiskasvatusikéisten lasten oppimiselle
merkityksellistd. Se on lasta motivoivaa ja iloa tuottavaa toimintaa, jossa lapset samalla oppivat
monia taitoja ja omaksuvat tietoa. Varhaiskasvatuksessa tulee ymmartia leikin itseisarvo lapselle
seki sen pedagoginen merkitys oppimisessa ja lasten kokonaisvaltaisessa kehityksessé ja
hyvinvoinnissa. (Varhaiskasvatussuunnitelma)




3. TEORETTINEN TAUSTA

Ympiristokasvatuksen jasentdmiseksi Joy Palmer (1998) on luonut niin kutsutun puumallin
(kuval), jonka taustaoletuksena on nimenomaan lapsuuden ympéristokokemusten vaikutus
ympéristoasenteisiin. Viime vuosien ympéristoasenteisiin liittyvét tutkimukset ovat nostaneet esille
my0s osallisuuden, voimaantumisen ja yhteenkuuluvuuden merkityksen ympaéristovastuullisessa
toiminnassa (Koskinen 2010, kuva 2). Kun Palmerin puumallia tdydennetdédn néilld ulottuvuuksilla,
sen avulla voi tarkastella ymparistokasvatuksen toteutustapoja. Puhutaan niin sanotusta
laajennetusta puumallista.

3.1. PALMERIN PUUMALLI
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Kuvan ldhde: Palmer 1998 ja Cantell 2004. Kuvan muokkaus: Laura Savolainen. (Kuval)

Joy A. Palmerin kehittdmé ympéristokasvatusmalli, niin sanottu Palmerin puu, on yksi viime
aikojen yleisimmin sovelletuista ympéristokasvatusmalleista. Joy A. Palmer painottaa
ympéristokasvatuksen puumallissaan, ettd ollakseen vaikuttavaa ympéristokasvatuksen pitdisi
tapahtua samanaikaisesti ja yhtd vahvasti kolmella tasolla. Hyvdan ymparistokasvatukseen kuuluu
Palmerin mukaan oppiminen ympéristossd, ympéristostd ja toiminen ympériston puolesta.

Ympiristossd oppimisessa olennaisia ovat eri aisteihin ja havainnointiin perustuvat kokemukset.
Ympiristostd oppimisella kartutetaan ympéristoon liittyvid tietoja. Ympériston puolesta toimiminen


https://blogs.helsinki.fi/ymparistokasvatus/files/2008/04/puumalli_puolikkailla_kehyksilla20.JPG

sisdltdd konkreettisen toiminnan lisédksi myos ymparistoon liittyvét arvot. Ympdaristokasvatuksessa
tarkeitd arvoja ovat esimerkiksi eettiset, ekologiset, biologiset, esteettiset ja tiedolliset arvot.

Mallissa perustan ympéristokasvatukselle luovat yksilon aiemmat eldménkokemukset seka kehitys-
ja oppimishistoria. Ymparistokasvatusta tulee siis Palmerin mukaan toteuttaa yksilon 1dht6taso ja
aiemmat kokemukset huomioon ottaen.

3.2. PALONIEMEN JA KOSKISEN MALLI
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(kuva2)

Paloniemi ja Koskinen mallissa ympaéristovastuullinen toiminta ndhdddn oppimisprosessina, jossa
keskeisinti ei vilttdimétti ole toiminnan tulos, vaan se, mitd prosessin aikana opitaan ja miten se
vaikuttaa yksilon ja yhteison toimintaan. Ympéristovastuullinen toiminta ndhddén siind siis seka
kasvatuksen tavoitteena ettd oppimisen vilineend. Mallissa oppiminen tapahtuu yhdessi toimimalla,
omakohtaisten kokemusten ja niiden reflektoinnin, eli opitun ja koetun itsearvioinnin, kautta.

Malli kuvaa ympéristovastuullista toimintaa spiraalina. Spiraali koostuu osallistumisen ja
osallistamisen kehéstd. Osallistumisen kehé tarkoittaa omaehtoista osallistumista, jonka
motivaationa on toimijan halu osallistua. Osallistamisesta on kyse, kun yksildjd tai yhteisoja
kannustetaan osallistumaan johonkin toimintaan.



4. YMPARISTOKASVATUS

Ympéristokasvatuksen ensimméinen tavoite on vahvistaa ihmisten tietoa siitd, ettd ymparistd on
ensiarvoisen tdrked tekija eldmdamme ja hyvinvointimme kannalta. Toinen tavoite on, ettd
ympéristondkokulmien huomioiminen ja ymparistostd huolehtiva toiminta tulisi itsestdén selvaksi
osaksi jokaisen arkea. Kasvatuksen tavoitteena on antaa edellytykset sellaisten késitysten, arvojen ja
asenteiden omaksumiselle, ettd ihmiset haluavat ja heilld on edellytykset eldé kestdvilla tavalla,
Ympiristoystavillisten asenteiden tdytyy voida muuttua myds kdytdnnén ympéristotoiminnaksi.
(Palmer 1998.)

' Ympiéristokasvatuksen pohja luodaan jo
varhaislapsuudessa positiivisten luontokokemusten
| ja -elamysten avulla. Positiivinen suhde
ymparistoon saa vahvistusta hyvii oloa tuottavista
kokemuksista ja havaitsemisen, ihastelun,
16ytamisen ja keksimisen tunteesta. My0s

¥ empatialla muita eldvid olentoja kohtaan on

¥ osoitettu olevan merkitystd luontosuhteen
syntymisessd. Jokaisella lapsella tulee olla tasa-
arvoinen mahdollisuus oman ymparistosuhteen
kehittdmiseen. Pieni lapsi laajentaa
toimintaympadristodin véhitellen. Tahén
laajenemiseen vaikuttavat motoriikan kehittymisen lisdksi lapsen uteliaisuus seki todelliset ja
kuvitellut pelot ja uhat. Turvallisuudentunteen
syntymisessd fyysiselld ympéristolld on
merkitystd. Kun sosiaaliset ja fyysisen
ympdriston rajoitukset eivét vie lapselta
16ytdmisen ja keksimisen iloa, on positiivisen
ympéristosuhteen kehittymiselle tilaa. Aikuisen
mallilla ja positiivisella asenteella on tirkea
merkitys, silld lapset oppivat mallista ja
matkimalla. Kasvattajan tehtdvéni on tarjota
mahdollisuuksia lapsen luontosuhteen
kehittymiselle ja toimia innoittajan seki
rohkaista ja kannustaa lasta tutkimaan. Voisiko
laittaa jotain

lapsiryhmén luonnossa olemisesta; konfliktit lasten kesken vidhenevit, aikusien negatiivisen
puuttuminen vidhenee, positiivisyys ja onnistumisen ja ryhmaytymisen kokemukset lisdantyvat



Oppiminen

ympéristossa tapahtuu
padasiassa leikkimalla,

litkkumalla,
seikkailemalla ja
tutkimalla paikkoja.

Pienten lasten ympéristokasvatuksen

lahtdkohtana on lapsen
kokonaisvaltainen kehittyminen niin fyysisesti, emotionaalisesti kuin kognitiivisestikin.
Ympéristokasvatuksessa tulisi pyrkid lapsen kehon, syddmen ja pddn monipuoliseen huomioimiseen
(kesyp-malli). Kehollisuus merkitsee toimintaa sekid ympéristossé ettd ympariston hyvéksi, ja syddn
valittdd ja haluaa huolehtia ympéristostddn ja sielld eldvistd. Ymparistod koskevat tiedot,
tiedonkdsittelyttaidot ja arviointi kyky liittyvét padhan.

LAPSEN TAIDOT ja
KESYP-malli

KUVAUS

LUONNONMUKAISEN
YMPARISTON
TARJOUMAT

Motoriikkaan liittyvit (keho)

Tasapainon hallinta,
kiipedminen, rydmiminen,
kaivaminen, kantaminen,
kerdaminen, rouskuttelu,
rakentelu, leikkien
monipuolisuus, yms.

Epétasaiset, vaihtelevat pinnat,
maaston muodot, kivet, puiden
rungon maassa ja kiipeilyyn
soveltuvat puut, kerattavét
ainekset, vesi, lumi, jad yms.

Sensomotoriset taidot
(keho ja syddn)

Eri aistien kéytto,
havaitseminen, estetiikka, ilo
ja nauttiminen

Monipuolisuus: pinnat, vérit,
muodot, tuoksut, tuntemukset,
ddnimaisemat, jne.

Sosioemotionaaliset taidot

Keskittymiskyky,

Ympiriston, vuodenaikojen

havaintojen teko, vertailu,
luokittelu, kisitteiden kaytto,
tiedot ja ymmartdminen,

(sydian ja pad) mielikuvitus, leikkien monipuolisuus, huolehtiminen
monipuolisuus (erit. ja toisaalta itsestd/muista
roolileikit) , samaistuminen, ihmisisté riippumattomat
itsetunto ja pettymysten sieto | ilmidt (esim. sdétilat)

Vuorovaikutustaidot Kommunikointi: kuvailu, Monipuolisen ympariston

(sydéan ja péd) leikkien suunnittelu ja tarjoumat erilaisiin leikkeihin,
toteutus, kuvittelu, jakaminen, | piiloista
kysyminen ja vastaaminen, rakentelumahdollisuuksiin
erilaisten roolien kayttod sekd erilaisiin

leikkimateriaaleihin

Kognitiiviset Kuvailu, kertominen, Ympiriston monimuotoisuus

(pad ja syddn) keksiminen, kokeilu, yksilding,lajeina,

elinympdristond, elottoman
luonnon vaihteluna ja
muutoksina




toteuttaminen,
ongelmanratkaisutaidot

Luonnonvaraisessa ymparistossa litkunnan méérd moninkertaistuu huomaamatta, karkeamotoriset
taidot kehittyvit, keskittymiskyky paranee ja itsendisyys ja omatoimisuus lisddntyvét. Lapsi oppii
huolehtimaan toisista ihmisistd sekd ympaéristostd, ja hdn oppii sekd sinnikkyyttd ettd sietimééin
pettymyksid. Ymparistosuhteen kehittyessa lapsella on aikaa ajatteluun seké havaintojen tekoon.
Elamysten ja kokemusten ansiosta lasten keskinédinen yhteenkuuluvuudentunne kasvaa. Lapsuus on
ympéristoherkkyyden muodostumiselle otollisinta aikaa. Siksi lasten ympéristokasvatuksen pitédisi
sisdltdd paljon ympaéristoherkkyyden voimistamiseen tdhtddvid elementtejé ja oleskelua
luonnonympaéristossa.

4.1 YMPARISTOKASVATUS VESILAHDESSA

Vesilahden varhaiskasvatuksen ympéristokasvatustoiminnan tavoitteina on kokonaisvaltaisesti
mieltdd ympéristokasvatus osaksi arkea, kunnioittaa luontoa ja toisia ithmisid kaikissa muodoissa
sekd saada hyvinvointia luonnosta. Tavoitteisiimme kuuluu my0s saada lapset kiintyméén luontoon
omien kokemusten, eldmysten ja aistien avulla. Niin ilon, riemun, ja yhteen kuuluvuuden kautta
lapset saavat kosketuksen luontoon. Liséksi tavoitteena on aktiivinen lapsi, joka ottaa vastuuta
omasta toiminnastaan ja sen vaikutuksesta ympéristoon.

¥ Vesilahden ymparistokasvatuksen
pohjana ja alkujuurena on
Metsamorri- toiminnan
pedagogiikka.

¥ Varhaiskasvatuksen
ympdristokasvatusta toteutetaan lasten
ikdtasonmukaisesti mm. paiviakotien
viskari-ikéiset lapset viettavit
kota/luontopiivia.




¥ Retket pihapiirin ulkopuolelle kuuluvat
sadnnollisesti kaikkien ryhmien toimintaan.
Retkien kokemuksiin palataan katsomalla
valokuvia, jakamalla kokemuksia ja
tyOostamalla lapsia erityisesti kiinnostavista
asioita.

KUVA

v Ulkoleikit ovat tirkeitd ympéristosuhteen
kehittymisen kannalta.

KUVA

w. ¥ Vaihtelevat vuodenajat ja sdit vaikuttavat
5 I leikkeihin ja pihalla toimisen mahdollisuuksiin
esim. tuulinen sdi voi innostaa erilaisiin
ilmatutkimuksiin, ja veden olomuotojen seki
. limpdtilojen muutokset muuttavat ympiristod
" ja mahdollistavat erilaisia leikkejd, kokeiluja
ja pohdintoja.

10



¥ Varhaiskasvatuksessa
tutustutaan paikallisiin luonto- ja
kulttuuriperintokohteisiin.

4.2. IDEOITA TOTEUTUKSEEN

esim:

ruokailu
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tekeminen

KUVIA

12



LISAA TEKEMISIA JA KUVIA

5. KESTAVAN KEHITYKSEN KASVATUS

Kestidvin kehityksen kasvatuksessa tavoite on vahvistaa lasten kykyé havainnoida, ihmetell4, tutkia
ja ymmartdd ympéristodin ja rikastaa heidin kokemusmaailmaansa kestdvin kehityksen
nidkokulmien avulla. Varhaislapsuuden kestdvan kehityksen kasvatus on voimaannuttavaa,
osallistavaa, innovatiivista ja iloista ympéristokasvatusta.

Pienesti pitden aloitettu ohjaus kestidvain eldméntapaan ja toimintaan antaa jokaiselle sen
motivaation ja ne tiedot ja taidot, jotka tulevaisuuden ymparistovastuullisilta kansalaisilta vaaditaan.
(Bruun & Schnack 2006; Rohwer ym. 2008.) Kestévin kehityksen osa-alueiden keskindinen
tasapaino on tirked. Tutustumalla osa-alueisiin ja integroimalla ne arjen varhaiskasvatustoimintaan
luodaan tasapaino ndiden osa-alueiden vilille.

5.1. SOSIAALINEN KESTAVYYS

Sosiaalisella kestivyydella tarkoitetaan kaikkien ithmisten hyvinvointia ja toisista ihmisistad
viélittdmistd. Sosiaalisti kestdvéssd varhaiskasvatuksessa painottuvat yhteisty0 arjessa,
vuorovaikutustaidot, toisen ihmisen huomioon ottaminen, hyvét tavat, eldméinhallinnan
kysymykset, vastuunotto ja lapsen osallisuus yhteison toimintaan. Sosiaalinen kestévi kehitys

13



haastaa kasvattajan pohtimaan toimintaympariston merkityksen lapsen kasvussa, kehityksessé ja
oppimisessa.

MITEN TOTEUTEAAN:
v Leikeissd lapset ovat tasa-arvoisia ja paivikodissa vallitsevat yhteiset sddnnot.
¥ Piddmme pienin askelin-tuokioita
¥ Riitatilanteiden ratkaisemiseen kdytdmme .....ratkaisukeskeisyys?

KUVA

¥ Keskustelemme lasten kanssa toisista
valittaimisesta ja huolehtimisesta.

¥ Piddamme paivakodissa yhteisollisyytta
tarkedna, yksilollisyyttd unohtamatta.

¥ Halaamme, otamme syliin ja vélitimme
toisistamme.

¥ Opettelemme lasten kanssa hyvié tapoja
ja kohteliaisuutta.

14



¥ Luontoleikit aktivoivat lapsia
osallistumaan ja retkilld toimimme
yhdessa yhteisen tavoitteen
saavuttamiseksi.

¥ Tarkkailemme luontoa ja tutustumme
sithen eri aistein.

¥ Yhteiset leikit, laulut ja sadut

¥ Vierailut toisissa paivikodeissa, ikdihmisten luona......

¥ Annamme lapsille mahdollisuuksia harjoitella kontrolloimaan omaa toimintansa.

v Aikuiset kantavat vastuun ja omalla esimerkilldén mallittavat lasten kéyttadytymista.
¥ Huolehdimme siitd, ettei kukaan lapsi jdd yksin

KUVIA

5.2. KULTTUURILLINEN KESTAVYYS

15



Kulttuurinen kestavyys tarkoittaa pdivdkodin arjessa suvaitsevaisuutta ja erilaisista taustoista
tulevien keskindisen vuorovaikutuksen edistdmisti. Se on my0s tutustumista omaan suomalaiseen
kulttuuriin ja kulttuurihistoriaan, satuihin ja tarinoihin sekd vuorovaikutusta muiden kulttuurien
kanssa. Tarinat, sadut, kddentaidot, juhlat ja erilaiset draaman muodot ovat osa kulttuurista
kestidvyyttd. Kulttuurisen kestdvyyden vaaliminen sisdltdd myos kulttuuriympéristéjen merkityksen
ymmaértdmisen ja niistd huolehtimisen. Kulttuuriympéristdjen rakennetut ja ihmisten eritavoilla
muokkaamat maisemat puistoista ja puutarhoista peltoaukeisiin ja niittyihin tarjoavat
mahdollisuuksia monenlaiseen toimintaan.

¥ Vaalimme lasten
kanssa paikallisia
kulttuurisia perinteitd ja
tapoja.

¥ Kulttuurihistoriallinen
lahiympaéristo on
saavutettavissa
useimmiten kavellen.
mm.Vesilahden kotiseutumuseo, Hurskasvuori, Karholannokka,
Laukko, Klaus Kurjen tie, Kirkko, Tapola, Harjulan ymparisto, mita
paikkoja muualla pain?

KUVA

¥ Vanhat pihaleikit ja — kulttuuri antavat lapsille positiivisia kokemuksia.
v Kulttuuriset tapahtumat, teatteriesitykset, taidendyttelyt, musiikkiesitykset

¥ Teemme retkid lasten kanssa
kulttuuriymparistoon.

¥ Monipuoliset vierailut erilaisiin
kohteisiin tutustuttavat lapsia
vieraisiin paikkoihin ja
kulkemiseen. mm. kirjasto

¥ Kulttuurikasvatussuunnitelma -Kulttuurirappuset

16



¥ Vietimme joulu- ja kevétjuhlia
¥ Sadut, tarinat KUVA

5.3. TALOUDELLINEN KESTAVYYS

Taloudellisen kestdvyyden ulottuvuus varhaislapsuudessa on ympéristod sddstidvien arkikdytantdjen
oppimista, sddstavaisyyttd, kierrdtysté ja korjaamista. Vastuullinen kuluttaminen voi lasten
maailmassa olla lelujen, kirjojen ja vaatteiden kierrdtysta, itse tekemisté ja tavaroista huolehtimista
ja leikkimistd ilman leluja. Energian ja veden sdisto, kestdvit hankinnat ja ruokavalinnat seka
jétteiden vihentdminen ovat pdivdkodin kestdvin kehityksen teemoja

MITEN TOTEUTETAAN

¥ Opetamme lapsille tavaroiden ja lelujen kunnioittamista ja niistd huolehtimista.

¥Ohjaamme lapsia vettd, materiaalia ja energiaa sddstdvddn toimintaan.

¥YLapset siivoavat jélkensi leikin jdlkeen. KUVA

¥Lelujen oikea kdyttdminen ja ajoittainen korjaaminen pidentdvét niiden kéyttoikaa

vAikuiset ohjaavat lapsia leluja tuhoavasta toiminnasta rakentavaan leikkiin.

vUusia tavaroita hankkiessamme valitsemme ekologisesti laadukkaita ja kestivid tuotteita, jotka

kestavét leikeissd monia vuosia
vKierrditimme leluja ja pelejd ryhmissé ja paivdkodeissa, ndin saamme ryhméin leluvalikoimiin
vaihtelua ostamatta uusia leluja.

¥ Askartelumateriaaleina
hyddynndmme kierrétys- ja
luonnonmateriaaleja

v Kidymme lasten kanssa yhdessé kaupassa, pohdimme miké on tarpeellista ja mika ei.
¥ Leivomme itse sampyloitd, hyodynndmme mm. yli jdédmépuuroa. ...... Sapere?

Sapere on lasten ruokakasvatukseen liittyvi menetelmd

Sapere on ruokakasvatusmenetelmd, jossa lapset tutustuvat ruokamaailmaan aistiensa vilitykselld.
Saperessa lapset oppivat aistimalla, tutkimalla, kokeilemalla, ihmettelemdlld ja leikkimdlld.
Menetelmd perustuu aistikokemuksiin, joiden kautta lapsi oppii uusia asioita ruokamaailmasta:
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elintarvikkeista, ruuasta, ruuan alkuperdstd ja sen valmistuksesta. Menetelmdn keinoja voivat
hyodyntdd sekd vanhemmat ettd ammattikasvattajat sekd ravitsemusalan ammattilaiset.

KUVA

¥ Lapset saavat leikkia vililld ilman leluja
kehittden samalla luovuuttaan ja
mielikuvitusta
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5.4 EKOLOGINEN KESTAVYYS

Ekologinen kestdvyys on ympériston, luonnon moninaisuuden ja ekosysteemipalveluiden
turvaamista sekd luonnonvarojen kestiavad kéyttod. Ekologisen kestidvén kehityksen toteuttaminen
alkaa lapsen luontosuhteen lujittamisella sekd ympéristoherkkyytté lisddvilld harjoituksilla

¥ Lajittelemme ja kierrdtdmme erilaiset jatteet
yhdessé lasten kanssa.

¥ Piividkodeissa on ns. kierrityshylly.
Viemme kierrdtettivit jitteet kunnan yhteisiin
kierrdtyspisteisiin

KUVA

¥ Emme roskaa tai vahingoita luontoa
¥ Osallistumme kevéailld roskien siivoustalkoisiin kyléraitilla
¥ Vettid ja sahkod emme kuluta turhaan.

KUVA
v Kisittelemme lasten kanssa viikonpdivid, kuukausia,
vuodenaikoja ja sdata.
¥ Tuomme luonnon  sisétiloihin  viherkasvein  ja
luonnonmateriaaleina.

KUVA

¥ Huollamme ja hoidamme ympéaristédmme yhdessé lasten kanssa.
v Kiinnitimme huomiota siisteyteen ja viihtyisyyteen niin ulko- kuin sisétiloissa
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